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Elf Worte, fiinf Zeilen
und eine Pointe:
Elfchen heisst das
Kurzgedicht und er-
freut sich wieder
grosser Beliebtheit.
Cardnights lanciert
gemeinsam mit bona-
Lifestyle einen Wett-
bewerb. Lassen Sie
sich von Ihrer Kreati-

vitat verfiihren.

SIMONE LEITNER

«Schreiben ist zum Privileg geworden und
personliche Worte beriihren. Mit einer
originellen Karte erreichen Sie oft mehr
als mit elektronischen Newslettern oder
Mailings», sagt Ulrich Marbot, Griinder

des Vereins Cardnights.ch. Der Verein

Wettbewerb

hat sich seit sieben Jahren auf die
Fahne geschrieben, die Freude am
Schreiben zu wecken und zu coachen. Mit
personlich verfassten Karten, originellen
Briefen oder witzigen Notizen soll mehr
Aufmerksamkeit und Wertschitzung ver-
mittelt werden. «Wir méchten aber auch,
dass E-Mails personlicher geschrieben
werden», hélt Ulrich Marbot fest.

Ein zeitgemasses und wichtiges
Projekt, welches die Verantwortlichen
von Cardnights ins Leben gerufen ha-
ben. Heute wird so viel geschrieben wie
noch nie. Zwar nicht auf Papier, aber in
den sozialen Medien. Ob das Texten von
Kurznachrichten die Schreibkompetenz
fordert, ist Gegensand aktueller empi-
rischer Untersuchungen. Fest steht, die
schriftliche Kommunikation ist wichtiger
denn je. Und es ist auch in der digitalen
Kommunikation kaum denkbar, sich zu
prasentieren, ohne akzeptabel schreiben
zu konnen. Beziehungen werden meist
schriftlich angebahnt: Kommentare wer-
den verfasst, Nachrichten ausgetauscht.
Wer nicht schreiben kann, hat grosse
Nachteile.

Ein Elfchen ist ein kurzes Gedicht aus elf Wortern nach diesem Schema.

Zeile 1
Was erwarten, entdecken, erleben wir Zeile 2
in den Ferien? Wem erzdhlen wir was Zeile 3
davon? Ob bereits erlebte Momente oder  zgijle 4
Fantasie-Ereignisse: sie sind 5 Zeilen Zeile 5

beziehungsweise 11 Worte wert.

Teilnahmemaglichkeiten

- Postkarte

- www.cardnights.ch/elfchen

- E-Mail an info@cardnights.ch

Schicken Sie uns Ihre Feriengriisse

in Elfchen-Form und gewinnen Sie.

Preisverleihung

Die Auswahl der besten Elfchen
erfolgt durch eine Fachjury. Am
18. Juni 2015 werden die

11 schonsten Elfchen gekiirt.

Einsenden an
bonalLifestyle
Buchenweg 32,
4571 Liiterkofen
oder per Mail:

Cardnights  organisiert
Schreibwerkstatten, in denen Men-
schen lernen, wie sie mit einzelnen Wor-
ten und ganzen Texten, die Empfanger
beriihren kénnen. Diese dauern zwischen
90 Minuten und einem ganzen Tag und
richten sich an Firmen und Private, an
Schulklassen und Gruppen. «Die Teilneh-
menden sollen erfahren, wie sie sich bes-
ser ausdriicken und anderen eine Freude
bereiten konnen», hilt Angela Follmi,
Schreibcoach bei Cardnights fest.

Unter dem Motto «Lifestyle-
Schreiben» organisiert Cardnights eine
ganz spannende Reihe von Schreibevents:
Diese Schreibwochen finden vom 28. Mai
bis 19. Juni 2015 in Bern im «Maags»
statt. Im Rahmen dieses aussergewdhnli-
chen und begehrten Anlasses wird auch
der Schreibwettbewerb «Elfchen» wieder
durchgefiihrt (siehe Box). bonalifestyle,
das Magazin fiir Fortgeschrittene, ist Part-

ner von diesem Wettbewerb.

Anmeldung fiir die Schreibwochen vom 28. Mai bis 19. Juni
2015, Bubenbergplatz 15 in Bern:

Verein Cardnights.ch Briischrain 42, 3365 Grasswil

Telefon +41 44 444 89 51, info@cardnights.ch

www.cardnights.ch

Beispiel

Ferien
endlich abschalten

Seele baumeln lassen

wieder neue Energie tanken

Auszeit.

Absender nicht vergessen!

Name, Vorname, Adresse, PLZ, Ort
E-Mail-Adresse, Telefonnummer
Alterskategorie: bis 16 Jahre, 17 bis 59
Jahre, ab 60 Jahre

bonalLifestyle@gmail.com



